Sita regularnego ruchu.

Regularny spacer w otoczeniu przyrody moze dokona¢ cudéw w Waszym organizmie.

Kto sze$¢ razy w tygodniu idzie na spacer na pot godziny, moze znacznie obnizy¢ niebezpieczenstwo
zachorowania na choroby sercowe lub cukrzyce i to bez dotrzymywania jakichkolwiek ograniczen
dietetycznych. To potwierdzity nowe badania Uniwersytetu Duka z USA.

Naukowcy ukierunkowali si¢ na 171 mezczyzn i kobiet z nadwagq i stwierdzali jaki wptyw na ich
zdrowie ma aktywno$¢ ruchowa o roznej intensywnosci. Na poczatku o$Smiomiesiecznego programu 41
procent z nich miato wyrazng sktonno$¢ do zachorowania na serce i cukrzyce. Po zakonczeniu
programu ilo$¢ zagrozonych obnizyta sie do 27 procent uczestnikow.

Dr Johanna Johnson, ktéra prowadzita projekt, uwaza wynik za bardzo wazny przede wszystkim dla
ludzi w Srednim wieku, ktdrzy mogg ogodlnie bardzo tatwo wptynaé na swoj stan zdrowia wiasnie
poprzez zmiane stylu zycia.

~Waznym jest wiedzie¢, ze nie trzeba kazdego ranka wybiegac¢ na godzinny bieg przez las. Wystarczy
codziennie po kolacji zrobi¢ sobie spacer, gdzies w okolicy domu.™ — méwi.

Wedtug dr Johnson jedna konkluzja wynikajaca z badan byta nadzwyczaj zaskakujaca.

»ByliSmy bardzo zdziwieni, ze w przypadku ludzi, ktérzy mieli mniejsze obcigzenie fizyczne, ale
regularne przez dtuzszy czas, mieli o wiele lepsze wyniki, anizeli ci, ktorzy mieli wielkie obcigzenie, ale
przez krotki okres.”

Komentarz w stosunku do terapii BIOSYNCHRON®:

Wyzej wspomniane badanie wyraznie potwierdza, ze wystarczy mato, abySmy pozostali zdrowi lub
zdrowie zyskali. Wystarczy regularny i niewymagajacy ruch.

Terapia BIOSYNCHRON® zostata specjalnie tak zaprojektowana, aby mozna byto uzyska¢ efekt
RUCHU BEZ RUCHU. Stymulacyjny i kompleksowy wptyw terapii na organizm bardzo efektywnie
zastepuije brak regularnego ruchu. Ponadto terapie mozna stosowac¢ w nocy podczas snu , w ten
sposob oszczedzajac nasz cenny czas.

Zastosowanie terapii jest réwniez skuteczne w przypadku osdb, ktore nie mogq sie poruszac z uwagi
na chorobe, wypadek lub wiek.



